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Musikaren 8 onura zure ongizaterako eta osasunerako
(azterlan zientifiko ugarik argi eta garbi agerian utzi dituztenak):

1 /8 Ba al zenekien Musikak eragin sendagarriak 2/8
dituela? Bihotza erlaxatzen du eta tentsioa
murrizien du. Musikak antsietatea eta estresa

murrizten ditu. Horien ondorio diren gaitz, arazo eta
gaixotasun gutxiago izango dituzu, edo, halakorik jada
izanez gero, hobekuntza nabarituko duzu musika
praktikatzen hasteari esker: gaixotasun kardiakoak, buruko
mina, gizentasuna, zaharizea... (hain zuzen ere,
zahartzeagatiko deterioroa atzeratzen du eta alzheimer
eta antzekoak prebenitzen ditu musika ikasteak,
esaterako).

4/8
3/8 Musikak aldarte eta emozio
posifiboak sustatzen ditu.
Depresioa pairatzetik urruntzen
gaitu. Gainera, musikak nabarmen
murrizten du beldur-senfsazioa eragiten
duen amigdala glandularen jarduera.

5/8 Ongizate pertsonal handiagoa >
Ezaugarri pertsonal garrantzitsuak
geureganatzen laguntzen du musikak:

helburuak lortzeko pertseberantzia, autoezagu- Musikak kognizioa hobetzen du (arazoak
tza eta autoestimua, norberarengan konfian- 8/8 cpatzi erabakick hartu, emozioak eta
tza, frustrazioa gainditzen jakin, ardura hartu, sentimenduak adierazi eta kudeatu...).
gizarte-bdlioak (entzute aktiboa, partekatu,

besteak errespetatu...), espresioq, Burmuinaren arrazonamendu absfraktuaren gunean
adierazkortasuna, sormena, esfortzug, kokatutako neurona-arteko konexio jakinak

estimulaizen ditu musika ikasi eta praktikatzeak, eta
horrek ikasteko gaitasuna eta adimena areagotzen
ditu: garunaren prozesu senfsorialak eta kognitiboak
aberasten ditu musika prakfikatzeak, eta horrek

7/8 informazioa prozesatu eta finkatzeko gaitasunaren
mesedetan eragiten du.

diziplina...

Memoria bisuala eta espaziala hobetzen ditu eta baita
planifikatzeko gaitasuna ere.

Zientifikoki egiaztatuta dago bereziki irakurmenerako,
hizketarako eta matematikak zein hizkuntzak ikasteko
abantaila ematen duela musika ikasteak. Musika
enfzute 'hutsak' ere onurak ditu alor honetan: Brocca
gunea aktibatzen du, zientzialariek hitz egiteko
gaitasuna kokatzen duten garun-eremua.

Eman izena
8/8 Musika ikasteak gure TOBERA Musika-
gaitasun fisikoak ere eta Dantza-
fintzen ditu: oreka, koordinazioa, eskolan
psikomotrizitatea, zehaztasuna... tobera.org





